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Por qué es importante
la tecnologia de asistencia
para el envejecimiento

saludable

A John, de Zambia, le estdn colocando un audifono.

En todo el mundo, aproximadamente un tercio de las
personas de mas de 65 aflos de edad sufren una pérdida
auditiva discapacitante. En los paises de ingreso bajo y
mediano, solo el 3% de las personas que necesitan
audifonos pueden acceder a ellos.
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La Organizacién Mundial de la Salud define el envejecimiento saludable como “el proceso de fomentary
mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez”. La tecnologia de asistencia es una
parte fundamental del camino hacia el envejecimiento saludable y un elemento imprescindible del enfoque
basado en los derechos humanos, dado que muchas personas mayores experimentan un deterioro
funcional y necesitan dispositivos de asistencia como lentes, audifonos, bastones, sillas de ruedas y
aplicaciones moéviles accesibles, entre otros. Como resultado de los riesgos para la salud que se acumulan
a lo largo de una vida de afecciones, lesiones y enfermedades cronicas, la necesidad de tecnologia

de asistencia aumenta en la poblaciéon mayor. A pesar de que las personas pueden necesitar diversas
soluciones basadas en la tecnologia de asistencia para mantener una vida cotidiana y su independencia, y
seguir haciendo aquello que es importante para ellas, la mayoria de las personas de mayores de los paises
de ingreso bajo y mediano no puede acceder a la tecnologia de asistencia que necesita.
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Por qué es importante la tecnologia de
asistencia para la poblacién mayor

El acceso a la tecnologia de asistencia puede permitir que las personas mayores tengan una vida mas
saludable, productiva y digna. El deterioro de las facultades fisicas, mentales y funcionales puede limitar

la capacidad de las personas mayores para cuidar de si mismas, asi como para participar en la sociedad y
contribuir a ella. El acceso a la tecnologia de asistencia, en especial en el marco de los entornos accesibles,
mejora y facilita las capacidades, el bienestar, la participacién y la independencia, lo cual posibilita que, al
envejecer, las personas sigan realizando las actividades que son importantes para ellas.

La tecnologia de asistencia permite que toda persona, al envejecer, continte contribuyendo a la familia,
la comunidad y la sociedad de conformidad con sus deseos y sus valores. Las personas usuarias de
tecnologia de asistencia pueden participar en la vida familiar y comunitaria, la atencién y el voluntariado,

y el trabajo remunerado durante mas afios, dado que la mejora de los resultados de salud les permite
afrontar mejor las dificultades que entrafia el envejecimiento. En los lugares con redes sociales y de
seguridad mas débiles, esto permite proteger a las personas trabajadoras y garantiza que dispongan de
una fuente de ingresos durante el mayor tiempo posible.

Entre la poblacidén mayor, las mujeres y las personas con discapacidad son las que se enfrentan a
mayores dificultades para acceder a la tecnologia de asistencia. La combinacién de la desigualdad

de género y la discriminacién a causa de la edad sitla a las mujeres en una posicidon desfavorable para
satisfacer sus necesidades bdsicas, como el acceso a productos de asistencia. Muchas personas con
discapacidad se encuentran entre las mas pobres de la sociedad, sobre todo en los paises de ingreso bajo,
y no pueden acceder a la tecnologia de asistencia. A medida que envejezcan, su necesidad de disponer

de tecnologia de asistencia cambiard y es probable que aumente. Para lograr la igualdad, la inclusién

y los Objetivos de Desarrollo Sostenible, es necesario que las personas mayores participen de manera
significativa en el desarrollo de la tecnologia de asistencia. Las ciudades adaptadas a las personas mayores
y los programas comunitarios pueden favorecer tales contribuciones.

FIN SALUD IGUALDAD
DE LA POBREZA Y BIENESTAR DE GENERD
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La tecnologia de asistencia es un término genérico que abarca productos como sillas de ruedas, audifonos,
prétesis, lentes o dispositivos digitales, asi como sus correspondientes sistemas y servicios.

ATscale es una alianza mundial intersectorial cuya misién es mejorar la vida de las personas a través de
la tecnologia de asistencia. Cataliza la accion con el fin de garantizar que, en los paises de ingreso bajo y
mediano, 500 millones de personas mas tengan acceso a la tecnologia de asistencia que necesitan para
cambiar sus vidas de aqui a 2030.

Unamonos para garantizar que las personas mayores dispongan de la tecnologia
de asistencia que necesiten.

ATscale, the Global Partnership
for Assistive Technology
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